
引
言 中醫兒科的保健是指研究

兒童的生長發育、疾病診療、

預防及護理的一門學科。兒童

從出生至成年的生長發育過程

中，無論在生理上和病理上都

與成年人的情況有所不同，因

此不能把兒童的病情代入成是

成年人的縮影。結合歷代兒科

醫師對兒童生理、病理特點的

論述，歸納起來，其生理特點

主要表現為：臟腑嬌嫩、形氣

未充、生機蓬勃、發育迅速。

病理特點主要表現為：發病容

易、轉變迅速、臟氣清靈及易

於康復。故從掌握這些特點，



對兒童的健康保育、疾病的診

斷、預防、治療及護理等項

目，均有其重要的意義。

這本書的湯譜是設計給3

至1 2歲兒童飲用，針對他們體

質虛實的情況介紹如清除咳

嗽、感冒、熱氣、健脾胃、益

智、補腎等湯水食療資料，冀

能在未病先療的方針下，給兒

童在成長過程中，得以享有健

康快樂的人生旅程。
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